                                              Дети сразу и непринужденно осваиваются со счастьем,

                                              ибо  они сами по природе своей – радость и счастье.

                                                                                                               Виктор Мари Гюго  
ПРОСТО СОБИРАЕМ РЕБЕНКА В ДЕТСКИЙ САД.
   
 Детский сад – первое место в жизни ребенка, где он будет находиться без мамы, папы и других близких людей достаточно долгое время. Поэтому необходимо предусмотреть все возможные ситуации и помочь малышу и воспитателю преодолеть все неожиданности, которые могут возникнуть во время нахождения ребенка в садике.

     
Для посещения садика малышу требуется довольно много вещей. Сбор одежды для детского сада во многом зависит от возраста ребенка, и главное что нужно помнить – все вещи, которые Вы надеваете или отдаете для ребенка в детский сад, должны отвечать следующим критериям.


- Должны обеспечить легкое переодевание.


- Ребенку должно быть в них удобно.


- Должны легко стираться.


Одежда для детского сада на будни
 
  Одежда для мальчиков. Для маленьких (ясли, младшая и средняя группы) оптимальная одежда:


 - майка (по желанию);


 - футболка;


 - джемпер с рукавами или водолазка;


 - колготки;


 - шорты, желательно «на резинке».


Такая форма одежды позволит малышу легко переодеться на прогулку. Для мальчиков старшей и подготовительной группы шорты заменить на спортивные штанишки и носочки.
     
Одежда для девочек. Для маленьких девочек (ясли, младшая и средняя группа) оптимальная одежда это:          


-  майка или футболка;


-  джемпер с рукавами или водолазка – желательно, х/б или 50 % х/б;


-  колготки - желательно, х/б или 50 % х/б;


-  сарафан или юбка на резинке – желательно, без пуговиц и молний.


Такая форма одежды позволит малышке легко переодеться на прогулку. 
На физкультуру малышки, как правило, не переодеваются.
Для девочек старшей и подготовительной группы можно сарафан или юбку заменить на платье.


Обувь. Оптимальная обувь для малыша – тапочки (суконные или кожаные) с задником. Детям постарше – сандалии(мальчики), туфельки (девочки).


Одежда для детского сада на праздники.
Мальчики – это белая рубашка, белые колготки или носочки, черные шорты или штанишки, нарядная жилетка, галстук или «бабочка».

Девочкам – это обязательно нарядное платье. Хорошо иметь два платья: одно длинное и пышное, другое попроще т.к. малышкам, танцуя в платье « до пола», не очень удобно.

Одежда и обувь для детского сада для прогулок.
Обувь – без шнурков (липучки или молния).Куртка – без пуговиц (молния или липучка).
Шапка – без завязок  (шлем или застежка на липучке). Вместо шарфа использовать манишку. Для малышей лучше использовать варежки, а детям старших групп – перчатки.


Сон. Когда в группе холодно понадобиться пижама


Что еще нужно в детский сад- так это комплект сменной одежды.

Итак, теперь Вы знаете, что нужно приготовить в детский сад. Надеемся, что выбранная вместе с нами одежда поможет вашему  ребенку чувствовать себя в садике ПРОСТО замечательно!
                            старший воспитатель Белоусова Н.Д.

